OMS quer diminuir ingestdao de acucar para 6 colheres de cha

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda que o aclcar represente até
10% do valor total de energia, o que
totaliza 12 colheres de cha por dia. Mas o
projecto de orientacdes que acaba de
publicar diz que reduzir a quantidade pela
metade pode trazer beneficios adicionais
a saude.

As directrizes serdo discutidas por
especialistas antes que uma versao final
seja divulgada. Os dados sdo do jornal
Daily Mail, citados pelo portal Terra.

Segundo a OMS, as mudancas sdo incentivadas para evitar doencas como obesidade e cardiacas,
principalmente por causa do acUcar escondido em alimentos processados e bebidas, como iogurtes,
molhos, refrigerantes, sumos. “A obesidade afecta meio bilido de pessoas no mundo e esta em
ascensdo. O acUcar, juntamente com outros factores de risco, pode certamente tornar-se o novo
tabaco em termos de accdo de saude publica. O consumo de uma Unica porcdo de refrigerante
adocado ja pode realmente ultrapassar o limite para uma crianca”, disse Francesco Branca, director
de nutricdo para a saude e desenvolvimento da OMS.

Branca acrescentou que os fabricantes de alimentos e bebidas devem alterar drasticamente os seus
produtos. Um café com leite tem cinco colheres de aclcar, uma barra de chocolate apresenta seis
ou sete e algumas refei¢c8es prontas tém mais de oito. A ideia é que criangas consumam menos de
seis colheres e evitem latas de refrigerantes, que podem ter até sete.

“A adicdo de acUcar é uma parte completamente desnecessaria das nossas dietas, contribuindo para
a obesidade, diabetes tipo Il e carie dentéaria. J& sabiamos sobre os riscos para a saude por anos e
ainda assim nada de substancial foi feito. As novas recomendacdes serdo um alerta para o governo
tomar medidas, forgando a indUstria de alimentos a reduzir lentamente a enorme quantidade de
agucar adicionada em toda a linha”, acrescentou o cardiologista Graham MacGregor.
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